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Autoria: Vereador Reginaldo Luiz da Silva 

 

SÚMULA:  O Vereador que a esta subscreve, de acordo com o 

Regimento Interno desta Casa, INDICA ao Deputado 

Estadual Ondanir Bortolini (Nininho), a necessidade 

de disponibilizar recursos financeiros voltados à 

construção de uma Academia da Terceira Idade para 

atender os moradores da Comunidade São Matheus. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

As Academias da Terceira Idade tem trazido resultados significativos para 

saúde de seus praticantes. A ATI é formada por vários equipamentos de ginástica 

destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a 

capacidade aeróbica. 

Os moradores da comunidade São Matheus pedem encarecidamente para que 

eles tenham um lugar apropriado para realizarem seus exercícios e atividades físicos e 

também será de grande importância para que idosos possam manter sua saúde tanto 

física, como mental e social em perfeita harmonia.  

Assim, considerando a importância da academia para os moradores da 

comunidade é que pedimos encarecidamente para que nosso pedido seja atendido. 

 

 

Agradecemos antecipadamente. 

 

Plenário Vereador Arnaldo Corcino da Rocha 

Alta Floresta – MT, 09 de fevereiro de 2021. 

 

  

 

 

 

 

Reginaldo Luiz da Silva 
Vereador “Naldo da Pista” 

 


