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SUMULA: O Vereador Douglas Teixeira que a esta
subscreve, de acordo com o Regimento Interno
desta Casa, INDICA ao Deputado Estadual
Eduardo Botelho que viabilize emenda para a
instalagdo de Academias ao ar livre na Zona
Rural do municipio de Alta Floresta.

JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais, muitas pessoas ndo reunem condi¢des de freqiientarem uma
academia para praticarem atividades fisicas. Em virtude disso, as academias ao ar livre
surgem como uma alternativa capaz de atender a essa parcela da populagéo.

Nesse sentido apresentamos essa indicagdo solicitando ao Deputado Estadual
Eduardo Botelho a instalagdo de uma academia ao ar livre na Zona Rural do
municipio. Sugerimos que a instalagdo dos equipamentos ocorra na sede das
associagdes comunitarias

Vale lembrar que as atividades fisicas sdo fundamentais para a qualidade de vida da
populagdo e os aparelhos poderdo ser utilizados por criangas, jovens € idosos. A
Academia ao Ar Livre visa a melhoraria da condigéo fisica, qualidade de vida, saude €
também proporciona momentos de lazer aos seus freqiientadores. Os equipamentos das
Academias ao Ar Livre ndo tém peso e usam apenas a forga do corpo para exercicios
de musculagdo e alongamento.

Certo de vossa compreensio e com antecipado agradecimento, estima e
consideracdo, subscrevo-me

Plenario Vereador Arnaldo Corcino da Rocha
Alta Floresta — MT, 18 de Margo de 2022.
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