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INDICACAO N. 357/2023
Autoria: Vereador Marcos Roberto Menin

SUMULA: O Vereador que a esta subscreve, de acordo
com o Regimento Interno desta Casa,
INDICA a Secretaria de Gestdo, que faca a
instala¢do de uma academia da terceira idade
na Comunidade Santa Rita, setor Oeste.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de proposicdo legislativa, na modalidade de indicagdo, que tem por
fundamento apontar a Secretaria de Gestdo, que faga a instalacdo de uma academia da terceira
idade na Comunidade Santa Rita, setor oeste.

No decorrer dos anos, o sedentarismo pode causar fatores agravantes nas condigdes de
satde, pois pode aumentar o sedentarismo e facilita doengas emocionais, como a depressdo. E
notério a importincia da pratica de atividades fisicas no dia-a-dia das pessoas idosas, visto
que contribui ndo sorhente para 0 bom condicionamento fisico como também para o aumento
de rede social e de autocuidado.

Com isso, cabe & Secretaria de Gestfio incrementar esse nticleo de pratica de exercicio
fisico para idosos (Academia da terceira idade), afim de proporcionar o bem-estar aos
moradores da Comunidade Santa Rita.

Confiantes no empenho de Vossa Exceléncia neste sentido e nos colocamos a vossa
inteira disposigdo, subscrevo-me com elevados votos de estima consideragdo desejando
sucessos em vossas realizagdes.

Plendrio Vereador Arnaldo Corcino da Rocha
Alta Floresta — MT, 04 de¢agosto de 2023
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